LE FINANCEMENT

L'accueil de jour est financé
par un forfait fixé par le
Directeur Général de I'Agence
Régionale de Santé et des tarifs
arrétés par le Président du
Conseil Départemental.

La prise en charge financiere
de I'accueil de jour peut faire
partie du plan d'aide proposé
dans le cadre de I'Aide
Personnalisée a I'Autonomie
(APA) a domicile ou de I'Aide
Sociale a I'Hébergement.
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Renseignements, tarifs
et inscriptions

Contacter Mme PAYRASTRE
au 05.63.42.31.11
du lundi au vendredi
de 8h30 a 17h

Centre HOSPITALIER de GRAULHET
19 rue Dr Bastié - BP 49

81301 GRAULHET CEDEX
direction.hopital@hopital-graulhet.fr

LE RELAIS DU PARC
10 places

GRAULHET



Le Relais du Parc est ouvert du lundi
au vendredi, de 9 h 30 a 17 h.

Ce service d'une capacité de 10
places est réservé a Il'accueil de
personnes agées atteintes de |la
maladie d'Alzheimer ou de maladies
apparentées et vivant a domicile. Le
diagnostic doit avoir été établi.

Un service de transport est proposé
par I'établissement. ___
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LEQUIPE

e une assistante de soins en
gérontologie, AS ou AMP au
qguotidien

e des professionnels qualifiés
(ergothérapeute, psychologue,
animatrice) intervenant a
différents moments de la semaine.

La programmation des journées
d'accueil se fait suite a la proposition
d'un projet personnalisé élaboré par
I'équipe pluridisciplinaire du service.

LIEU DE RENCONTRE ET
D’ACTIVITES

Des temps d'activités, de détente et de
repos rythment la journée en fonction des
besoins et des capacités des personnes
accueillies. Un repas est servi a midi ainsi
qu'un godter dans I'apres midi.

Les activités proposées sont destinées a
favoriser le maintien de |'autonomie le plus
longtemps possible afin de préserver la
qualité de vie a domicile.

ACTIVITES PROPOSEES

Gym douce, Marche / Sortie, Jardinage

Mémoires, Groupe de parole, Loto

.
Lecture, Poésie, Chants, Musique
Liens avec I’extérieur : échanges avec les
autres unités, sorties en ville, animations
musicales, danse...Jeux de société,
Rencontre intergénérationnelle

.
Dessin, Peinture, Modelage, Tricot,
Couture, Art floral, Photo, Collage

.
Cuisine thérapeutique, Animaux,
Jardinage, Bricolage, Ecriture du menu du
jour, Mise en place du couvert, Balayage,
Vaisselle,

e Marché du jeudi matin

UNE JOURNEE TYPE

09h30 : Accueil autour d’une boisson
Repere spatio-temporel
Lecture du quotidien

10h30 : Atelier gymnastique
11h00 : Atelier cognitif

Préparation et repas thérapeutique

13h30: Au choix:
Temps de détente, repos, télé
Activités individuelles
14h30 : Ateliers thérapeutiques

Gouter

16h30 : Chants, lecture de contes,
relaxation (musique)
Moment d’écoute, bilan de la
journée

16h45 : Préparation du départ (mise a jour
des informations sur le cahier de liaison)
17h00 : Départ des résidents
17h15 : Fermeture de I'unité




